
№ Тема занятия Академические часы Форма 
контроля лекция практика всего 

1. Определение базового уровня знаний, умений и 
психологической готовности обучающихся к 
оказанию первой помощи: 
• контрольное тестирование по первой помощи; 
• психологическое тестирование, определение 

уровня психологической готовности к оказанию 
помощи; 

• решение ситуационных задач в условиях 
полигонного тренинга без ограничения фактора 
времени; 

• разбор действий обучающихся. 

0 1 1 

Вводный 
тест-контроль 

2. Менеджмент оказания помощи при ДТП. Алгоритм 
вызова помощи пострадавшим в ДТП. 1 0 1 

 

3. Психологические аспекты безопасности на дороге. 
Психологическая поддержка пострадавших в ДТП 1 1 2 

 

4. Организационно-правовые основы оказания первой 
помощи. 1 0 1 

 

5. 
Основы анатомии и физиологии человека. Элементы 
топографической анатомии. Правила и 
последовательность осмотра пострадавшего. 
Оценка состояния пострадавшего. 

2 1 3 
Промежуточный 

тест-контроль 
Зачет 

по практическим 
навыкам 

6. Транспортировка пострадавших. 
Основные транспортные положения. 
Правила и способы извлечения пострадавших из 
автомобиля. 

1 1 2 Зачет 
по практическим 

навыкам 

7. Базовая сердечно-легочная реанимация (СЛР) 1 2 3  

8. Частные вопросы СЛР. 
Первая помощь при обструкции верхних 
дыхательных путей, электротравме, утоплении. 

1 1 2 
Зачет 

по практическим 
навыкам (темы 7 и 8) 

9. Первая помощь при острой кровопотере и 
травматическом шоке. 1 1 2 Промежуточный 

тест-контроль 
10. Первая помощь при ранениях. 1 2 3 Промежуточный 

тест-контроль 
11. 

Скелетная травма, полученная при ДТП. Ушибы, 
растяжения, вывихи, переломы, первая помощь. 
Понятие о биомеханике автодорожной травмы. 

1 1 2 
Промежуточный 

тест-контроль 
Зачет 

по практическим 
навыкам 

12. Повреждения лица, первая медицинская помощь. 
Травмы глаза. 
Травмы ЛОР-органов. 

1 1 2  

13. Травма головы, биомеханика травмы, первая 
помощь. 
Черепно-мозговая травма. 

1 1 2  

14. 
Травма груди, биомеханика травмы, первая помощь. 1 1 2 

 

15. Травма живота, биомеханика травмы, первая 
помощь. 

1 1 2 
Зачет 

по практическим 
навыкам (темы 9, 10  

12, 13, 14) 
16. Травма, связанная с воздействием высоких и низких 

температур. 
Термические и химические ожоги, первая помощь. 
Отморожения, переохлаждения, первая помощь. 
Тепловая травма, первая помощь. 

1 1 2 

Промежуточный 
тест-контроль 



17. Ишемическая травма. 
Синдром длительного сдавления, первая помощь. 1 1 2 

 

18. Алгоритмы первой помощи при острых 
заболеваниях (органов дыхания и кровообращения) 
и неотложных состояниях (коматозных состояниях, 
опасных для жизни аллергических реакциях). Первая 
помощь при укусах змей и членистоногих. 

1 1 2 

Промежуточный 
тест-контроль 

19. Сочетанные и комбинированные повреждения при 
дорожно-транспортной травме, первая помощь. 
Решение ситуационных задач на сочетанные и 
комбинированные повреждения. 

0 2 2  

 ИТОГО: 18 20 38  

 Экзамен: 
Теоретический этап (тест) - тестирование. 
Практический этап 1 (билеты) - практические 
навыки с применением визуализированного учебно-
тренировочного оборудования. 
Практический этап 2 - решение ситуационных 
задач на сочетанные и комбинированные 
повреждения с элементами медицинской сортировки 
при использовании специальных технологий 
спасения в условиях полигонного тренинга и 
временного прессинга. 

    

 


